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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Всероссийское многоэтапное соревнование Кубок Мастеров по программе лыжных 
марафонов «Russialoppet» (далее – соревнования) проводится в рамках реализации 
федерального проекта «Спорт - норма жизни» и во исполнение распоряжения 
Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2015 года № 2390-р «Об утверждении 
перечня официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 
подлежащих обязательному ежегодному включению в Единый календарный план 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий, а также в планы физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий субъектов Российской Федерации и муниципальных образований» и в целях: 

- привлечения трудящихся и учащейся молодежи Российской Федерации к 
регулярным занятиям лыжным спортом; 

- пропаганды физической культуры и спорта среди населения Российской 
Федерации. 

- привлечение населения к регулярным занятиям лыжным спортом, в том числе лиц 
среднего и старшего возраста; 

- создание условий для занятий лыжным спортом лиц с ограниченными 
возможностями; 

- широкий обмен опытом между физкультурными, спортивными организациями, 
тренерами и спортсменами; 

- сохранение спортивных традиций региона; 
- укрепление дружественных международных спортивных связей. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
 

Соревнования проводятся c 23 января по 17 апреля 2022 года в муниципальных 
образованиях субъектов Российской Федерации в соответствии с Приложением № 1.  

Изменение сроков проведения Соревнований в муниципальных образованиях субъектов 
Российской Федерации возможно по причине неблагоприятных погодных условий, а также 
в зависимости от ситуации в регионе с коронавирусной инфекцией (COVID-19), с 
обязательным уведомлением Всероссийская общественная организация «Федерация 
лыжных гонок России» (далее – Федерация лыжных гонок России) общество с 
ограниченной ответственностью «Руссиалоппет» (далее - Руссиалоппет) и представлением 
справки из метеорологической службы субъекта Российской Федерации. 

В случае изменения сроков проведения Соревнований по иным причинам, организаторы 
Соревнований не позднее чем за 14 дней до начала Соревнований обязаны уведомить о 
переносе сроков Федерацию лыжных гонок России и Руссиалоппет. 

 



III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Права на проведение Соревнований принадлежат Организационному комитету 
соревнования.  

Общее руководство организацией Соревнований осуществляют Минспорт России, 
Федерация лыжных гонок России и Руссиалоппет. 

Федерация лыжных гонок России и Руссиалоппет определяют условия проведения 
Соревнований, предусмотренных настоящим Положением.  

Организационный комитет возлагает полномочия по непосредственному проведению и 
финансовому обеспечению Соревнований на Руссиалоппет. 

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на организаторов соревнований в 
субъектах Российской Федерации. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
 

К соревнованиям допускаются спортсмены, достигшие 17-ти летнего возраста, из 
Российской Федерации и зарубежных стран. Возраст всех участников определяется на 31 
декабря 2022 года. 

Возрастные категории определяются согласно приведенной таблице: 

 

Код Возраст Год рождения Код Возраст Год рождения 

ЮН 0 17-18 2004-2005 г.р. ЮД 0 17-18 2004-2005 г.р. 

ЮН 1 19-20 2002-2003 г.р. ЮД 1 19-20 2002-2003 г.р. 

ЮН 2 21-23 1999-2001 г.р. ЮД 2 21-23 1999-2001 г.р. 

М 0 24-29 1993-1998 г.р. Ж 0 24-29 1993-1998 г.р. 

М 1 30-34 1988-1992 г.р. Ж 1 30-34 1988-1992 г.р. 

М 2 35-39 1983-1987 г.р. Ж 2 35-39 1983-1987 г.р. 

М 3 40-44 1978-1982 г.р. Ж 3 40-44 1978-1982 г.р. 

М 4 45-49 1973-1977 г.р. Ж 4 45-49 1973-1977 г.р. 

М 5 50-54 1968-1972 г.р. Ж 5 50-54 1968-1972 г.р. 

М 6 55-59 1963-1967 г.р. Ж 6 55-59 1963-1967 г.р. 

М 7 60-64 1958-1962 г.р. Ж 7 60-64 1958-1962 г.р. 



М 8 65-69 1953-1957 г.р. Ж 8 65-69 1953-1957 г.р. 

М 9 70-74 1948-1952 г.р. Ж 9 70-74 1948-1952 г.р. 

М 10 75-79 1943-1947 г.р. Ж 10 75-79 1943-1947 г.р. 

М 11-12 80+ 1942 г.р. и 
старше 

Ж 11-12 80+ 1942 г.р. и старше 

 
V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

В сезоне 2022 Кубок Мастеров по программе лыжных марафонов «Russialoppet» состоит из 
35 этапов, зачет проводится в 15-ти возрастных группах у мужчин и женщин. 

Перечень дистанций, входящий в Соревнование, приведен в приложении №1. 

Кубок Мастеров по программе лыжных марафонов «Russialoppet» дает возможность 
каждому лыжнику, финишировавшему в не менее чем 2-х марафонах в различных 
Федеральных Округах РФ, получить место в общем зачете. Целью соревнования является 
привлечение к участию в марафонах сильнейших в своих возрастных группах лыжников. 

 
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Определение победителей и призеров Соревнования осуществляется в соответствии с 
правилами вида спорта «лыжные гонки», утвержденными Минспортом России. 

 
VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Победитель Соревнования в каждой возрастной группе определяется по наибольшей сумме 
очков, набранной в 5-ти зачетных этапах. Набранные очки подсчитываются согласно 
формулам, представленным в Приложении № 2. 

Хрустальными кубками награждаются спортсмены, занявшие 1 места в каждой 
возрастной группе. 

Медалями награждаются призеры среди мужчин и женщин, занявшие 2 и 3 места. 

Награждение проводится в рамках ежегодной церемонии Руссиалоппет после завершения 
сезона. Дата и место события будут опубликованы после завершения последней гонки. В 
случае неявки спортсмена на церемонию награждения призы остаются в распоряжении 
организаторов. 

 

 

 



VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
 

Руссиалоппет осуществляет финансовое обеспечение Соревнований за счет средств, 
привлеченных Организационным комитетом и других участвующих организаций. 

Расходы по командированию участников соревнования (проезд, питание, проживание) 
обеспечивают командирующие организации. 

На печатной, рекламно-информационной и сувенирной продукции, издаваемой 
(изготавливаемой) к Соревнованиям, а также на кино-, видео- и фотоматериалах, 
выпускаемых (изготавливаемых) в связи с проведением Соревнования допускается 
изображение эмблемы Минспорта России. 

Финансовые расходы, связанные с питанием участников в день проведения Соревнований, 
обеспечиваются за счет собственных средств участников. 

 
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

	
Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих 
нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по 
вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при 
условии наличия актов готовности объекта спорта к проведению мероприятий, 
утвержденных в установленном порядке.  

Обеспечение безопасности участников и зрителей на соревнованиях осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 
Федерации от 18 апреля 2014 года № 353. 

В рамках проведения соревнований предусмотрено централизованное страхование всех 
участников официальным страховщиком. 

Медицинское обеспечение соревнований осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 г. № 134 н «О 
Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Антидопинговое обеспечение соревнований осуществляется в соответствии с 
Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Минспорта РФ 
от 9 августа 2016 года № 947. 

 



X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
 

Участие во Всероссийских соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 
(оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется 
в комиссию по допуску участников на каждого участника Соревнований. 
 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 
 

С 01.01.2022 по 10.04.2022 года 23:59 регистрация участников осуществляется на 
официальном сайте www.russialoppet.ru.  

Регистрация и выдача стартовых номеров производится при прохождении мандатной 
комиссии.  

Каждый участник должен иметь следующие документы: 

1. Паспорт гражданина Российской Федерации (или нотариально заверенная копия 
паспорта). В случае, когда паспорт гражданина Российской Федерации находится на 
оформлении в паспортном столе, в мандатную комиссию предоставляются 
загранпаспорт и справка из паспортного стола, подтверждающая этот факт. 

2. Медицинскую справку о допуске к соревнованиям по лыжным гонкам (только 
оригинал), соответствующую требованиям Приказа Минздрава России от 01.03.2016 
N 134н. Справка, помимо обязательных реквизитов (подпись врача, печать, как 
правило, треугольная «для справок» и др.), должна содержать обязательную фразу: 
«Допущен к занятиям физической культурой и спортом». Срок действия справки не 
должен превышать 6 (шесть) месяцев, т.е. для участия в соревнованиях справка 
должна быть выдана не ранее 1 августа 2021 года. 

3. Полис (оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



Приложение № 1  

к Положению о проведении всероссийского многоэтапного соревнования  
«Кубок Мастеров 2022» по программе лыжных марафонов «Russialoppet»  

в субъектах Российской Федерации. 
	

№ Дата Марафон Город Стиль Муж 
19+ 

Жен 
19+ 

Юн 
17-18 

Дев 
17-18 

1 23.01.2022 Марафон «На Комеле» Вологда СВ 50 25 25 25 

2 29.01.2022 Марафон «Сокольи Горы» Самара СВ 51 34 - - 

3 30.01.2022 Марафон «Сокольи Горы» Самара КЛ 30 30 - - 

4 30.01.2022 Битцевский лыжный марафон Москва СВ 51 34 34 - 

5 05.02.2022 Марафон “ToksovoCup” Санкт-Петербург СВ 51 34 34 34 

6 06.02.2022 Марафон “ToksovoCup” Санкт-Петербург КЛ. 51 34 34 34 

7 12.02.2022 Марафон «Николов Перевоз» Дубна СВ 50 50 25 25 

8 19.02.2022 Карелия Ски Фест Петрозаводск СВ 50 50 25 25 
9 20.02.2022 БАМ Ангарский марафон Ангарск СВ 50 30 30 20 
10 20.02.2022 Красногорский марафон Красногорск СВ 50 50 - - 

11 20.02.2022 Воронежский марафон памяти Ю. 
Лопатина Воронеж СВ 50 38 - - 

12 26.02.2022 Карелия Ски Фест Петрозаводск КЛ 50 50 25 25 
13 27.02.2022 Марафон «Европа-Азия» Екатеринбург СВ 50 35 35 - 
14 27.02.2022 Марафон МВТУ Москва КЛ 50 50 - - 

15 27.02.2022 Владимирский марафон памяти А. 
Прокуророва Владимир СВ 50 30 30 30 

16 06.03.2022 Сахалинский марафон памяти И. 
Фархутдинова Южно-Сахалинск СВ 50 30 30 30 

17 06.03.2022 Большой Альпинистский марафон  Огоньки КЛ 50 50 36 36 
18 06.03,2022 Марафон Кузбасс Ски Кемерово СВ 50 50 25 25 
19 06.03.2022 Марафон «Азия-Европа_Азия» Новруральск КЛ 50 30 30 30 
20 06.03.2022 Тольяттинский марафон Тольятти СВ 50 25 25 25 
21 06.03.2022 Деминский марафон Worldloppet Рыбинск СВ 50 50 - - 
22 07.03.2022 Деминский марафон Worldloppet Рыбинск КЛ 25 25 25 - 
23 08.03.2022 Уфимский лыжный марафон Уфа СВ 50 50 30 30 
24 12.03.2022 Казанский лыжный марафон Казань СВ 50 50 25 25 
25 12.03.2022 Марафон МГУ Красногорск СВ 50 50 - - 
26 19.03.2022 Марафон им. Г. Кулаковой Ижевск СВ 50 30 30 20 
27 19.03.2022 Марафон «Шижма» Верхошижемье СВ 50 50 - - 
28 20.03.2022 Томский лыжный марафон Томск СВ 50 30 30 20 
29 20.03.2022 Марафон им. Г. Кулаковой Ижевск КЛ. 50 30 30 20 
30 20.03.2022 Марафон «Шижма» Верхошижемье КЛ 30 30 - - 
31 26.03.2022 Марафон «Кубок Устьи» Малиновка КЛ 50 50 25 25 
32 26.03.2022 Марафон «Праздника Севера» Мурманск СВ 50 50 25 - 
33 27.03.2022 Марафон «Праздника Севера» Мурманск КЛ 50 50 25 - 
34 27.03.2022 Марафон «Настоящий Мужик» Чусовой СВ 50 25 25 25 



35 02.04.2022 Поморский марафон Архангельск СВ 50 50 30 30 
36 09.04.2022 Югорский лыжный марафон Ханты-Мансийск СВ 50 50 25 25 
37 16.04.2022 Байкальский лыжный марафон Максимиха СВ. 50 30 30 - 

38 17.04.2022 Авачинский марафон Петропавловск-
Камчатский СВ 60 60 30 30 

 

 

 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Приложение № 2 

к Положению о проведении всероссийского многоэтапного соревнования «Кубок 
Мастеров 2022» по программе лыжных марафонов «Russialoppet» 

в субъектах Российской Федерации» 

 

Формулы расчета очков 

Финиширующим участникам начисляются очки по представленным формулам.   
Формула расчета очков для основных дистанций: 

  
     R участника = [2 – (tх / tо)] x 1ООО   
  
 
 
Формула расчета очков для дистанций-спутников: 

 
     R участника = [2 – (tх / tо)] x 5ОО   
     

  
где tх - время участника, tо - время лидера в возрастной группе.  
В случае равенства зачетных очков между несколькими участниками в одной возрастной 
группе, лидер и последующие места участников соревнования определяется: 
a)    по наибольшему количеству побед в группе на этапах соревнования; 
b)    по наибольшему числу завоеванных 2-х, 3-х мест и т.д.; 
c)    в случае равенства по всем этим показателям лидер и последующие места участников 
определяется по лучшему месту, завоеванному в очной гонке;   
d)    в случае в случае равенства по всем этим показателям, лидер и последующие места 
участников определяются по лучшему месту, завоеванному в последней гонке. 
 


