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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

46-й лыжный марафон «Шижма» (далее - Соревнования), проводится  

 по программе Кубка лыжных марафонов России «Russialoppet» соответствии с 

Календарным планом официальных физкультурных и спортивных мероприятий 

Кировской области на 2026 год. 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по 

лыжным гонкам, утверждёнными приказом Минспорта России от 05.12.2022 

№ 1130. 

Соревнования проводятся с целью развития лыжных гонок в Кировской 

области. 

Задачами проведения являются: 

- популяризация массового любительского спорта и привлечение 

широких слоев населения к регулярным занятиям лыжными гонками, 

укрепление здоровья; 

- демонстрация возможностей любительских клубов России, 

демонстрация возможностей и пользы активных занятий спортом среди 

различных возрастных групп в зрелом возрасте; 

- вовлечение населения в регулярные занятия физической культурой  

и спортом; 

- установление дружеских связей между спортсменами области и других 

регионов;  

- пропаганда здорового образа жизни и занятий лыжным спортом; 

- повышение спортивного мастерства. 

Настоящее Положение является основанием для командирования  

на Соревнование. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Соревнования проводятся 20-22 марта 2026 года. 

Место проведения: Кировская область, пгт Верхошижемье, Лыжный 

комплекс.   

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Координационным органом Соревнований является:  

- министерство спорта Кировской области;  

- администрация Верхошижемского района;  

- РОО «Федерация лыжных гонок Кировской области»; 

- Кировское областное государственное автономное учреждение Центр 

спортивной подготовки «Вятка-старт» (далее - КОГАУ ЦСП «Вятка-старт»); 

- Кировская региональная общественная организация «Лыжный  

клуб «Шижма» (далее - л/к «Шижма»);  
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- муниципальное автономное учреждение дополнительного образования 

спортивная школа пгт Верхошижемье Кировской области имени Л.И. 

Тюлькина (далее – МАУ ДО СШ пгт Верхошижемье. 

Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую 

коллегию (далее -ГСК), утвержденную оргкомитетом. 

 
 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА 

 

К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены всех возрастных 

групп, прошедшие предварительную регистрацию на платформах регистрации     

https://russialoppet.ru/. 

  Возраст участника определяется на 31.12.2026. Пример расчета - 

участник 1983 года рождения: 2026-1983 = 43 года. 

Участник несет персональную ответственность за свое здоровье и 

принимает на себя все риски, связанные с занятием по виду спорта «лыжные 

гонки» и участием в спортивных соревнованиях.  

Участник, выходящий на дистанцию, снимает с Организаторов 

ответственность за возможные технические поломки инвентаря, травмы, любой 

другой причиненный вред здоровью и имуществу, полученный во время 

спортивных соревнований 

Стартовые слоты на дистанции 50 км распределяются следующим 

образом: 

группа 1: стартовые номера с 1 по 100 распределяются в 

соответствии:  

Элитная группа (стартует в составе 1-й группы):  

- победители и призёры Олимпийских игр; 

 - победители и призёры Чемпионатов мира; - победители и призеры 

этапов Кубка мира FIS;   

- действующие члены национальных сборных команд;  

- лидеры с 1 по 10 место текущего рейтинга Суперкубка Russialoppet 

сезона 2025/2026 среди мужчин и среди женщин;  

- абсолютные лидеры 45-го Лыжного марафона «Шижма» (1-10 место); 

- согласно рейтинга финишеров Russialoppet, опубликованного на сайте 

www.russialoppet.ru ; 

-группа 2: стартовые номера со 101 по 300 распределяются в 

соответствии текущего рейтинга Суперкубка Russialoppet сезона 2025/2026 

среди мужчин и среди женщин; 

-группа 3: с 301 по 500распределяются в соответствии текущего рейтинга 

Суперкубка Russialoppet сезона 2025/2026 среди мужчин и среди женщин;  

-группа 4: с 501 по 750 распределяются в соответствии текущего 

рейтинга Суперкубка Russialoppet сезона 2025/2026 среди мужчин и среди 

женщин 

 

http://www.russialoppet.ru/
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Построение участников на старте полумарафона на дистанцию 30 км  

(классическим стилем) по порядку стартовых номеров (с 1 по 200), с 

обязательной регистрацией при входе в стартовые коридоры и проверкой 

маркировки лыж при входе в стартовый городок. Все спортсмены должны 

самостоятельно наклеить на обе лыжи маркировочные этикетки, полученные в 

стартовом пакете при регистрации. Если у финишировавшего участника на 

лыжах не окажется маркировочных этикеток или участник окажется с 

инвентарем, не отвечающим правилам лыжных гонок (гонки классическим 

стилем), а также за нарушения стиля передвижения во время соревнований 

участник будет ДИСКВАЛИФИЦИРОВАН. 

Номера на «Йети-забег» на дистанцию 25 км распределяются согласно 

рейтинга финишеров Russialoppet, опубликованного на сайте 

www.russialoppet.ru. 

      Все вышеперечисленные участники должны зарегистрироваться и оплатить 

стартовый взнос для участия в 46-м лыжном марафоне «Шижма» до 17 марта 

2026 года. Для распределения стартовых номеров, приоритетным является 

результат, показанный на 45-м лыжном марафоне «Шижма» в 2025 году. 
Количество слотов на дистанцию 50 км- 750, 25 км-200, 30 км (классика)- 

200 шт.! 

 

 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ 
 

20 марта 2026 

года  

Приезд участников Соревнований 

  Суперспринт- классический! 

12:00-19:00 – работа комиссии по допуску (спринт, 

марафон 50 км, Йети-забег- 25 км), марафон 

классический «Шижма – классик!» -30 км., спортивный 

комплекс 

15:00-17:00 – официальная тренировка, марафон марафон 

50 км.. «Йети-забег» 25 км, свободный стиль 

17:00 – Суперспринт (квалификация), 100 м классический 

стиль 

18:15 – Суперспринт (финальные забеги), 100 м 

классический стиль 

19:30 – церемония награждения (спринт) 

21 марта 2026 

года 

  Марафон-50 км, «Йети-забег» 25 км Свободный стиль. 

Смена лыж запрещена! 

 

08:00-10:30 – работа комиссии по допуску -Лыжная база 

08:00-10:30 – Марафон-50 км, «Йети-забег» 25 км 

Свободный стиль 

10:30 – церемония открытия соревнований 

 10:50 – масстарт, женщины, свободный стиль 50 км. 

http://www.russialoppet.ru/
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 11:00 – масстарт, юниоры, мужчины -2006 г.р. и старше 50 

км, свободный стиль   

11.10 -масс-старт, свободный стиль «Йети-забег» 25 км 

16:00 – церемония награждения   

17:30-19:00 Официальная тренировка 

22 марта 2026 

года 

 Марафон «Шижма -классик!» 30 км Классический стиль. 

Смена лыж запрещена! 

 

08:00-10:30 – работа комиссии по допуску («Шижма- 

классик!» 30 км)-Лыжная база 

11:00 – Масстарт   мужчины, женщины, классический 

стиль 30 км 

 14:00- церемония награждения   

 

По решению организаторов в программу Соревнований могут быть 

внесены изменения не позднее чем за 2 часа до старта. 

Расстановка участников по забегам в квалификации спринта 

производится по результатам жеребьевки. 

Схема расстановки участников по забегам в финальных соревнованиях 

спринта представлена в приложении № 3. 

Выбор стартового коридора в каждом забеге финальных соревнований 

спринта производится участниками в следующем порядке: 

- в 1/4 финала – в порядке мест, занятых в квалификации, от лучшего к 

худшему; 

- в 1/2 финала – сначала выбирают спортсмены, занявшие 1 место в своих 

забегах 1/4 финала (преимущество у спортсмена с лучшим результатом в 

квалификации), затем выбирают спортсмены, занявшие 2 место в своих забегах 

1/4 финала (преимущество у спортсмена с лучшим результатом в 

квалификации); 

- в финале – победители  1/2 финала 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Определение победителей и призеров соревнований осуществляется в 

соответствии с правилами вида спорта «лыжные гонки», утвержденными 

приказом №1130 Министерства спорта Российской Федерации от 05 декабря 

2022 года. 

Абсолютный зачет на дистанции 50 км: 1-6 места (мужчины и женщины). 

По возрастным категориям: 1-3 места (мужчины, женщины). 

Абсолютный зачет «Йети-забег» 25 км: 1-3 места (мужчины, женщины) 

По возрастным категориям «Йети-забег» 25 км: М19-М59 (10 лет) и М60-

М80+ (5 лет) и Ж19-Ж50 (10 лет) и Ж55-Ж80+ (5 лет). 

 Абсолютный зачёт «Шижма-классик!» 30 км: 1-6 места (мужчины, 

женщины). Возраст всех участников определяется на 31 декабря 2026 года. 
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Подведение итогов и награждение на дистанции 50 км производится в 

следующих возрастных группах: 

 

код возраст Год рождения код возраст Год рождения 

М 20 19-20 2006-2007 г.р. Ж 20 19-20 2006-2007 г.р. 

М 23 21-23 2003-2005 г.р. Ж 23 21-23 2003-2005 г.р. 

М 29 24-29 1997-2002 г.р. Ж 29 24-29 1997-2002 г.р. 

М 34 30-34 1992-1996 г.р. Ж 34 30-34 1992-1996 г.р. 

М 39 35-39 1987-1991 г.р. Ж 39 35-39 1987-1991 г.р. 

М 44 40-44 1982-1986 г.р. Ж 44 40-44 1982-1986 г.р. 

М 49 45-49 1977-1981 г.р. Ж 49 45-49 1977-1981 г.р. 

М 54 50-54 1972-1976 г.р. Ж 54 50-54 1972-1976 г.р. 

М 59 55-59 1967-1971 г.р. Ж 59 55-59 1967-1971 г.р. 

М 64 60-64 1962-1966 г.р. Ж 64 60-64 1962-1966 г.р. 

М 69 65-69 1957-1961 г.р. Ж 69 65-69 1957-1961 г.р. 

М 74 70-74 1952-1956 г.р. Ж 74 70-74 1952-1956 г.р. 

М 79 75-79 1947-1951 г.р. Ж 79 75-79 1947-1951 г.р. 

М 

80+ 

80+ 1946 г.р. и 

старше 

Ж 

80+ 

80+ 1946 г.р. и 

старше 

 

Награждение в «Йети-забеге» 25 км производится в следующих 

возрастных группах: 

 

код возраст Год рождения код возраст Год рождения 

М19 18-29 2008-1997 г.р Ж19 18-29 2008 -1997 г.р. 

М39 30-39 1987-1996 г.р. Ж39 30-39 1987-1996 г.р. 

М49 40-49 1977-1986 г.р. Ж49 40-49 1977-1986 г.р. 

М59 50-59 1967-1976 г.р. Ж54 50-54 1972-1976 г.р. 

М 64 60-64 1962-1966 г.р. Ж 59 55-59 1967-1971 г.р. 

М 69 65-69 1957-1961 г.р. Ж 64 60-64 1962-1966 г.р. 

М 74 70-74 1952-1956 г.р. Ж 69 65-69 1957-1961 г.р. 

М 79 75-79 1947-1951 г.р. Ж 74 70-74 1952-1956 г.р. 

М 

80+ 

80+ 1946 г.р. и 

старше 

Ж 79 75-79 1947-1951 г.р. 

   Ж 

80+ 

80+ 1946 г.р. и 

старше 

 

 Смена лыж участниками во время всех гонок, входящих в программу,  

запрещена. Во время гонок классическим стилем 22 марта 2026 года, в 

соответствии с правилами вида спорта «лыжные гонки», допускается 

использование лыжных палок, длина которых составляет не более 83% от роста 

спортсмена (в ботинках). В соревнованиях классическим стилем спортсмены 

должны использовать только классический стиль! 
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В случае передачи без перерегистрации стартового номера одним 

участником другому, оба участника дисквалифицируются, результат 

аннулируется (п. 39.3.2 ПСЛГ -участие в соревнованиях на ложных 

основаниях)! 

Итоговые протоколы официальных результатов соревнований в 

электронном виде предоставляются в Организационный комитет в течение 

следующего дня после окончания соревнований. 

Итоговые протоколы ГСК предоставляет в КОГАУ ЦСП «Вятка-старт» в 

течение 3 дней после окончания Соревнований в электронном виде и на 

бумажном носителе. 

Предварительные протоколы публикуются на сайте: https://russialoppet.ru/  

 

ХРОНОМЕТРАЖ СОРЕВНОВАНИЙ 

Победители и призеры определяются в соответствии с правилами 

соревнований вида спорта «лыжные гонки» (далее – ПСЛГ), утвержденными 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 05 декабря 2022 года 

№ 1130. 

Для осуществления хронометража во время марафона используется 

электронно-чиповая система с применением многоразовых транспондеров. 

Использование транспондеров является обязательным условием участия в 

гонке для всех участников на дистанции 50 км, 25 км, 30 км. 

Транспондеры для участников будут выдаваться в день старта на лыжном 

стадионе. Транспондер необходимо закрепить на одной из ног в районе нижней 

части голени над ботинком, при входе в стартовый коридор. 

После получения транспондера, вся полнота ответственности за 

сохранность и целостность транспондера возлагается на участника, 

получившего данный транспондер. Если участник по различным причинам не 

сможет стартовать в гонке или сойдет с дистанции, он обязан вернуть 

транспондер судьям хронометража в зоне финиша.  

В случае утери или повреждения транспондера, участник возмещает его 

полную стоимость в размере 50 евро (в рублевом эквиваленте по курсу ЦБ РФ 

на дату получения транспондера) Оргкомитету. 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Спортсмены, занявшие 1, 2 и 3 места в абсолютном первенстве среди 

мужчин и женщин в спринте на дистанции 100 м награждаются памятными 

призами организаторов и денежными призами спонсоров. 

Победители в абсолютном первенстве среди мужчин и женщин на 

дистанции 50 км награждаются кубками и дипломами организаторов 

Соревнований. 

Спортсмены, занявшие 1-6 места в абсолютном первенстве на дистанции  

50 км, награждаются памятными призами организаторов и денежными призами 

партнеров и спонсоров марафона.   

https://russialoppet.ru/
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Спортсмены, занявшие 1-3 места на дистанции 50 км в своей возрастной 

группе (М18-М80+ и Ж18-Ж80+) награждаются медалями, грамотами и 

памятными призами партнеров и спонсоров марафона. 

Спортсмены, занявшие 1-3 места в абсолютном зачете в «Йети-забега» на 

дистанции 25 км, награждаются медалями, грамотами администрации 

Верхошижемского района, призами партнеров и спонсоров соревнований.   

   Спортсмены, занявшие 1-3 места на дистанции 25 км в своей 

возрастной группе М19-М59 (10 лет) и М64-М80+ (5 лет) и Ж19-Ж54 (10 лет) и 

Ж59-Ж80+ (5 лет) награждаются медалями, грамотами  и памятными призами 

партнеров  и спонсоров марафона.              

Победители в абсолютном первенстве среди мужчин и женщин, занявшие 

1-6 места на дистанции 30 км, награждаются грамотами, медалями, памятными 

призами организаторов,  партнеров и спонсоров Соревнований. 

Организаторы оставляют за собой право на проведение дополнительного 

награждения и вручение специальных призов от спонсоров и других 

организаций. 

В случае неявки спортсмена на церемонию награждения призы остаются 

в распоряжении организаторов. 

На основании действующего налогового законодательства Российской 

Федерации победители и призеры обязаны предоставить в Офис соревнований 

лично либо по электронной почте sportshkola@shizhma.ru копии следующих 

документов: паспорта (страницы с данными: ФИО., серия и номер паспорта, 

дата выдачи, кем выдан, регистрация по месту жительства), ИНН, СНИЛС, 

реквизиты банковской карты для перечисления денежного вознаграждения.  

Все участники Соревнований, закончившие дистанцию 50 км, 25км, 30 км    

награждаются памятными медалями финишера.  

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Администрация Верхошижемского района обеспечивает финансирование 

Соревнований по муниципальной программе «Развитие физической культуры  

и спорта» на 2025-2027 годы, утверждённой постановлением администрации 

Верхошижемского района от 23.01.2025 № 48 (награждение победителей и 

призёров грамотами  и ценными призами  в отдельных возрастных группах).  

Расходы по организации и проведению Соревнований осуществляются  

за счёт средств областного бюджета, предусмотренных министерству спорта 

 на реализацию календарного плана официальных физкультурных мероприятий 

Кировской области на 2026 год, переданных КОГАУ ЦСП «Вятка-старт» в виде 

субсидии на выполнение государственного задания (услуг по оплате работы 

спортивных судей, услуг предоставления  спортсооружения,  услуги 

электронного хронометража, услуги скорой медицинской помощи). 

Дополнительное финансирование Соревнований осуществляется за счет 

привлеченных и спонсорских средств, регистрационных взносов участников. 

Финансовые расходы, связанные со страхованием участников, 

производятся за счет собственных средств участников. 
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Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников 

Соревнований обеспечивают командирующие организации и за счет 

собственных средств. 

Для обеспечения частичного погашения расходов на награждение  

(приобретение медалей финишера, памятных сувениров участникам 

марафона, а также приобретение стартовых номеров, питания спортсменов на 

трассе и компенсации расходов на проведение Соревнований), устанавливается 

регистрационный взнос в соответствии с Приложением № 2.   

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Обеспечение безопасности участников осуществляется в соответствии с 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353 

«Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований» с правилами соревнований по 

лыжным гонкам. 

Спортивное соревнование проводится на объекте спорта, включенном во 

Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом 

от 04.12.2007 № 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» и отвечающем требованиям Постановления Правительства 

Российской Федерации от 06.03.2015 № 202 «Об утверждении требований к 

антитеррористической защищенности объектов спорта и формы паспорта 

безопасности объектов спорта». 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске 

к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 03.12.2020 № 61238). 

Организатор соревнования осуществляет: 

а) медицинское обеспечение участников и зрителей; 

б) допуск к мероприятиям участников при наличии соответствующих 

медицинских документов; 

в) взаимодействие медицинских организаций, участвующих в оказании 

медицинской помощи участникам мероприятий и зрителям. 

Оказание медицинской помощи при проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных соревнований осуществляется медицинскими 

работниками в соответствии с рекомендуемыми штатными нормативами 

медицинской бригады, количества выездных бригад скорой медицинской 
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помощи, медицинских работников предусмотренными вышеуказанным 

приказом.  

Ответственность за обеспечение общественного порядка 

и общественной безопасности в период проведения Соревнований, за 

составление и утверждение акта о готовности места проведения Соревнований 

(за сутки до их начала) и акта осмотра места проведения Соревнования (за три 

часа до начала Соревнований) возлагается на организатора Соревнования – 

РОО «Федерация лыжных гонок Кировской области», в лице председателя 

Обухова И.Ю.  и собственника объекта спорта – Клобуковой Е.В. 

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 

Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 

антидопинговыми правилами (далее – Антидопинговые правила), 

утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 г. № 464.  

В соответствии с п. 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один спортсмен 

или иное лицо, в отношении которых были применены дисквалификация или 

временное отстранение, не имеют права во время срока дисквалификации или 

временного отстранения участвовать ни в каком-либо качестве в спортивных 

соревнованиях. 

Согласно п. 19.4.3. Антидопинговых правил, антидопинговый онлайн-

курс РУСАДА является неотъемлемой частью системы антидопингового 

образования.  

Каждый спортсмен принимающий участие в соревнованиях обязан иметь 

действующий сертификат об успешном окончании онлайн обучения по системе 

РАА «РУСАДА». 

В связи с распространением новой коронавирусной инфекции  

COVID-19 организаторы в период подготовки и проведения соревнования 

руководствуются требованиями регламента по организации и проведению 

официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 

Российской Федерации условиях сохранения рисков распространения COVID-

19, утвержденного Министром спорта Российской Федерации Матыциным О.В. 

и Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 

Поповой А.Ю. от 31.07.2020 (ред. от 12.11.2021). 

Перед началом мероприятия организатор или главный судья 

информирует участников и зрителей о порядке действий в случае угрозы 

возникновения или при возникновении ЧС, о необходимости соблюдения 

ограничительных мер, связанных с угрозой распространения новой 

коронавирусной инфекции, а также о соблюдении правил поведения зрителей 

при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

Постановлением Правительства РФ от 16.12.2013 № 1156. 

В случае выявления повышенной температуры и (или) иных симптомов 

ОРВИ у участников мероприятия, действовать в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н 

"Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=RZR&n=370001&date=15.06.2021
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порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях".  

В случае обсервации участника или участников мероприятия с 

признаками наличия новой коронавирусной инфекции COVID-19 и лиц, 

контактировавших с ними в ходе проведения мероприятия, финансовые 

расходы за нахождение на обсервации (карантине), а также расходы по проезду 

до места постоянного проживания после обсервации (карантина) несут 

командирующие организации. 

 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

(оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

предоставляется в комиссию по допуску на каждого участника Соревнований. 

 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

С 01.10.2025 г. открыта онлайн регистрация участников Соревнований на сайте 

www.russialoppet.ru, которая продлится до 23:59 (МСК) 17.03.2026 г.  или 

ранее, если достигнут лимит количества участников. 

Заявки, направленные позднее указанных дат и времени, не 

рассматриваются. В день Соревнований заявки не принимаются! 

Каждый спортсмен должен иметь следующие документы: 

- паспорт гражданина Российской Федерации (или нотариально 

заверенная копия паспорта). В случае, когда паспорт гражданина Российской 

Федерации находится на оформлении в паспортном столе, в мандатную 

комиссию предоставляются загранпаспорт и справка из паспортного стола, 

подтверждающая этот факт; 

-МЕДИЦИНСКАЯ СПРАВКА (оригинал), должна соответствовать 

требованиям Приказа Минздрава России от 23.10.2020 N 1144н "О Порядке 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне". Справка, помимо обязательных реквизитов (подпись 

и печать врача, печать медучреждения, как правило, треугольная «для справок» 

и др.), должна содержать обязательную фразу о ДОПУСКЕ К УЧАСТИЮ В 

ЛЫЖНОМ МАРАФОНЕ с указанием дистанции. Срок действия справки не 

должен превышать 6 (шесть) месяцев, т.е. для участия в  46-м лыжном 

марафоне «Шижма», справка должна быть выдана не ранее 21 сентября 2025 

года. В случае отсутствия ОРИГИНАЛА медицинской справки, спортсмен к 

участию в соревнованиях НЕ ДОПУСКАЕТСЯ, стартовый взнос при этом не 

http://www.russialoppet.ru/
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возвращается. 

          Участники должны предоставить действующий договор (оригинал) 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, Обладатель 

электронного полиса должен предоставить адрес сайта с онлайн реестром 

компании, выдавшей данный страховой полис). Страховой договор можно 

будет приобрести в день, когда будет работать  комиссия по допуску у партнера 

марафона. 

Участники, не предъявившие данные документы, к соревнованию не 

допускаются. За подлинность документов, представленных в комиссию по 

допуску, участник несет ответственность в соответствии с законодательством 

РФ. 

 

Справки по телефонам:  

Главный судья - Суслова Ольга Петровна (ССВК) 8-919-529-07-35 

(Telegram), 8-922-937-08-17 (WhatsApp), 8-912-337-55-92 (рабочий). 

Директор марафона: Ислентьев Юрий Владимирович -8-900-526-23-58 

(WhatsApp , Telegram). 

 

Заявки на размещение:  

Размещение в г.Кирове, 

трансфер спортсменов 

г.Киров- пгт 

Верхошижемье 

-Буторина Юлия Юрьевна 

89398007336 

  

Гостиница л/к «Шижма» 

Гостиница 

- Горбунов Александр Михайлович 

- Тюлькин Александр Леонидович 

8-912-332-16-57 

8-912-519-07-76 

Гостиница - Спыну Ксения Викторовна 8-909-913-59-95 

Гостиница «Форест» -   8-912-734-40-02 

 

Проезд участников: 

Автобусы: 

- № 208 Киров-Верхошижемье; 

- № 590 Киров-Й-Ола; 

- № 702 Киров-Набережные Челны; 

- № 219 Киров-Советск; 

- № 226 Киров-Яранск. 

Справочная автовокзала г. Кирова +7(8332) 54 49 42 

Частный транспорт: 

- 16 мест, 8 922 907 94 30 – Буторин Алексей; 

- 18 мест, 8 909 135 09 99 – Зыков Илья. 

  

XII.ОТМЕТКА ПАСПОРТОВ RUSSIALOPPET 

Отметки в паспорта Russialoppet о прохождении дистанций 50 км и 30 км, 

будут ставиться в здании лыжной базы. 

21.03.2026 г.   – сразу после финиша свободным стилем до 17:00. 

22.02.2026 г. – сразу после финиша классическим стилем до 16:00. 



13 
 

 

 

Приложение № 1  
 

ОФИЦИАЛЬНАЯ ЗАЯВКА 
 

46-й лыжный марафон «Шижма»  

 

Место проведения: Лыжный комплекс пгт Верхошижемье Кировская область 

 
_____________________________________________________________________________ 

Название организации 

 

 Телефон представителя команды______________________________ 

 

 Место проживания на соревновании___________________________ 
 

№ 
п/п 

Фамилии, Имя 
Год 

рожд 
Спорт. 
квалиф. 

Программа 

соревнования 
Личный тренер 

Подпись, 

печать врача 
21.03.26 

50 км 
или 25 

км 

22..03.26 
30 км 

1 Иванов Иван 2002 I х х   

2        

 

 

Допущено к соревнованию (количество)___________________ 

 

Ф.И.О. врача  

(подпись, печать медицинского учреждения)_____________(____________) 

М.П. 

 

 

Представитель команды _____________________________(____________) 

 

Руководитель спортивной организации _________________ (____________) 

М.П. 

 
В случае наличия у спортсмена индивидуального медицинского заключения, в 

заявке напротив его фамилии ставится: «Допущен к участию в лыжном марафоне на 

дистанции 50 км». «допуск от___ (дата) 2026 г. имеется». К заявке прилагается копия 

заключения, оригинал предоставляется в комиссию по допуску спортсменов (Пр. №134Н 

Минздрава РФ «Порядок организации оказания медицинской помощи при проведении 

спортивных мероприятий п.35») 
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Приложение № 2 

 

Цены за регистрационный взнос для участия в соревновании 

 

При прохождении регистрации и оплаты регистрационного взноса на 

официальном сайте марафона в сети Интернет по адресу https://russialoppet.ru/ 

или   для участия в мероприятии 46-й Лыжный марафон «Шижма»   

 

в период с 01.10.2025 по 30.11.2025 сумма регистрационного взноса составит: 

 - на дистанции 50 км    - 4000 руб. * 

 - на дистанции 25 км     - 4000 руб. * 

- на дистанции 30 км - классик  - 3000 руб.* 

-«Шижма Йети» ( 50 км + 30 км)               -         5600 руб.* 

- на дистанции 100 м    - 500 руб. 

в период с 01.12.2025 по 31.12.2025 сумма регистрационного взноса составит: 

- на дистанции 50 км    - 4500 руб. * 

 - на дистанции 25 км     - 4500 руб. * 

- на дистанции 30 км - классик  - 3500 руб.* 

-«Шижма Йети» ( 50 км + 30 км)               -         6400 руб.* 

- на дистанции 100 м    - 600 руб. 

в период с 01.01.2026 по 31.01.2026 сумма регистрационного взноса составит: 

- на дистанции 50 км    - 5000 руб. * 

 - на дистанции 25 км     - 5000 руб. * 

- на дистанции 30 км - классик  - 4000 руб.* 

-«Шижма Йети» ( 50 км + 30 км)               -         7200 руб.* 

- на дистанции 100 м    - 800 руб. 

в период с 01.02.2026 по 28.02.2026 сумма регистрационного взноса составит: 

- на дистанции 50 км    - 5500 руб. * 

 - на дистанции 25 км     - 5500 руб. * 

- на дистанции 30 км - классик  - 4500 руб.* 

-«Шижма Йети» ( 50 км + 30 км)               -         8000 руб.* 

- на дистанции 100 м    - 1000 руб. 

в период с 01.03.2026 по 17.02.2026 сумма регистрационного взноса составит: 

- на дистанции 50 км    - 6000 руб. * 

 - на дистанции 25 км     - 6000 руб. * 

- на дистанции 30 км - классик  - 5000 руб.* 

-«Шижма Йети» ( 50 км + 30 км)               -        8800руб.* 

- на дистанции 100 м    - 1200 руб. 

17 марта 2026 года в 23 ч.59 мин. Регистрация на сайте 

https://russialoppet.ru/ прекращается для формирования предварительного 

стартового протокола. Для опубликования предварительного стартового 

протокола 19 марта 2026 года в группе ВКонтакте https://vk.com/club223524184. 

Участникам, не прошедшим онлайн-регистрацию, предоставляется 

возможность зарегистрироваться и оплатить регистрационный взнос при 

https://russialoppet.ru/
https://russialoppet.ru/
https://vk.com/club223524184
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прохождении комиссии по допуску в кассе МАУ ДО СШ пгт Верхошижемье     

(при наличии свободных слотов). 

В период с 19 по 22 марта 2026 года, при условии наличия свободных 

слотов на выбранную дистанцию, сумма регистрационного взноса составляет: 

-на дистанции 50 км-7000 руб 

-на дистанции 25 км-7000 руб 

-на дистанции 30 км-6000 руб. 

-«Шижма Йети» ( 50 км + 30 км)  -10400 руб.* 

Особые условия оплаты регистрационного взноса:  

-от оплаты регистрационного взноса освобождаются абсолютные 

победители и призеры  ( занявшие 1-3 места)  на 46-м лыжном марафоне 

«Шижма» на дистанции  50 км.   

Для часто-участвующих обладателей паспорта Russialoppet при регистрации на 

платформе Russialoppet.ru автоматически предоставляется скидка в 

соответствии со статусом активности:  

 regular (=скидка 10%) 

1 финиш в одном регионе за предыдущий сезон или текущий 

 active (=скидка 15%) 

3 раза или 2 региона за предыдущий сезон и/или текущий  

 elite (=скидка 20%) 

5 раз или 3 региона за предыдущий сезон и/или текущий  

 premier (=скидка 25%) 

10 раз или 5 регионов за предыдущий сезон и/или текущий  

 золотой & серебряный мастер & клуб 50 (=скидка 20%) 

 почетный мастер & клуб 100, 150, 200 (=скидка 25%) 

- все женщины (=скидка 30%) 

 мужчины 65+ (=скидка 30%) 

 молодежь до 23 лет (=скидка 30%) 

 инвалиды, паралимпийцы (=скидка 30%)  

 ветераны военных действия по удостоверению (=скидка 30%) 
 

А также без требования наличия паспорта Russialoppet: 

 local wood (=скидка 5%) 

2 финиша в данном марафоне серии 

 local gold ((=скидка 10%) 

3 финиша в данном марафоне серии 

 local star (=скидка 15%) 

5 финишей в данном марафоне серии 

  -  партнерам 46-го лыжного марафона «Шижма» (по списку организаций)  - 

скидка 50%. Для предоставления данной скидки  обращаться на 

электронную почту организаторов sport@avr43.ru. 

Скидки не суммируются. 

Льготы не распространяется на формат соревнований  «Суперспринт». 
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I. Возврат стартового взноса 

В случае отсутствия участника на старте во время начала гонки стартовый 

взнос не возвращается.  

Стартовый взнос не возвращается, за исключением случаев, когда участник 

не может принять участие в гонке по уважительной причине (болезнь, форс-

мажор). Такие причины должны быть подтверждены документально. 

Добровольный отказ от участия не является основанием для возврата. 

В случае отмены или переноса соревнований в связи с резким понижением 

или повышением температуры, тяжелыми погодными условиями и, как 

следствие, неудовлетворительным состоянием трассы, оргкомитет (жюри) 

принимает решение о назначении новой даты соревнований или полной отмены 

соревнований. Если соревнования откладываются, участники, заплатившие 

стартовый взнос, впоследствии допускаются к участию в них без 

дополнительной платы.  

Если участник решает не принимать участие в перенесенных (отложенных) 

соревнованиях, стартовый взнос не возвращается.  В случае отмены 

соревнований стартовый взнос не возвращается, будут предложены для 

участников варианты компенсации материальных затрат в виде скидок при 

оплате стартовых взносов на следующих лыжных марафонах «Шижма». 

Участник может изменить дистанцию в случае наличия свободных слотов.  

Участник может перерегистрироваться на другую дистанцию или передать 

свою регистрацию другому участнику через свой личный кабинет на сайте 

https://russialoppet.ru/. 

Перерегистрация дистанции осуществляется при условии оплаты текущей 

разницы между ценами дистанций на момент изменения дистанции, а также 

оплаты стоимости услуги по перерегистрации в размере 500 руб. Передача 

участником своей регистрации другому участнику производится путем 

генерирования «промокода» в своем личном кабинете и передачи его другому 

участнику. Услуга за переоформление регистрации в размере 500 руб. 

оплачивается новым зарегистрированным участником в своем личном кабинете 

на сайте  https://russialoppet.ru/.  

В случае, когда стоимость стартового взноса на новую дистанцию выше 

стоимости стартового взноса на прежнюю дистанцию, участник должен также 

доплатить разницу до фактической стоимости стартового взноса на момент 

изменения регистрации. В случае, когда стоимость стартового взноса на новую 

дистанцию ниже стоимости стартового взноса на прежнюю дистанцию, разница 

в стоимости стартового взноса не возвращается, а оплачиваются только услуги 

по изменению регистрации. 

Передача стартового взноса не означает передачу стартовой позиции. 

        В случае передачи стартового номера одним участником другому, 

участники дисквалифицируются (п.39.3.2 ПСЛГ - участие в соревнованиях на 

ложных основаниях).       
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Приложение № 3 

 

Схема расстановки участников по забегам в финальных соревнованиях 
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