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о проведении 18-го Традиционного Лыжного марафона МГУ  
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г. Красногорск, Московская область 

2026 



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

18-ый Традиционный Лыжный марафон МГУ (далее – соревнования) проводится по 

программе Кубка лыжных марафонов России «Russialoppet» в соответствии с Календарным 
планом официальных физкультурных и спортивных мероприятий муниципального 

образования г. о. Красногорск на 2026 год.  

Соревнования проводятся с целью развития и популяризации лыжных гонок. 

Задачами проведения являются: 

 популяризация здорового образа жизни, поддержание лыжных трасс; 

 развитие лыжных гонок в Москве и Московской области; 

 оздоровление населения и повышение спортивного мастерства лыжников; 

 выявление сильнейших лыжников МГУ на марафонской дистанции. 
 

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

Соревнования проводятся 14 марта 2026 года в г. Красногорск Московской области, 

в соответствии с программой. Точное место старта зависит от снежных условий: на лыжном 

стадионе «Зоркий» (ул. Речная, 37) или стартовой поляне «Росавтобанка». 

 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Общее и Непосредственное проведение соревнований осуществляет ИП Усатов А.В. 
и Общество с ограниченной ответственностью «Руссиалоппет».  

Главный судья соревнований: С1К Куницын Юрий Николаевич. 

 

4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Соревнования проводятся на объекте спорта, отвечающем требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 

Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и 

зрителей.  

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 

18.04.2014 № 353. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

 

5. УЧАСТНИКИ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие соответствующую 

подготовку, прошедшие онлайн-регистрацию и оплатившие стартовый взнос в сети 

Интернет на сайте https://russialoppet.ru/. 

Дистанция 50 км, Свободный стиль, масс-старт. Круг – 25 километров. Круг 

https://russialoppet.ru/


включают в себя равнинные и пересеченные участки. 

Круги размечены стрелками, закрепленными на деревьях, и маркировочной лентой. 

На круге 4 пункта питания. 

В случае форс-мажорных обстоятельств (погодные условия и др.) организаторы 
оставляют за собой право изменить длину и количество кругов в день гонки.  

Марафон – 50 км 
допускаются 500 (пятьсот) участников не моложе 19 лет, имеющие 

соответствующую спортивную подготовку: 

 

Код Возраст Год рождения Код Возраст Год рождения 

М 19 19-29 2007-1997 г.р. Ж 19 19+ 2007 г.р. и старше 

М 30-39 30-39 1987-1996 г.р. 

М 40-49 40-49 1977-1986 г.р. 

М 50-59 50-59 1967-1976 г.р. 

М 60-69 60-69 1957-1966 г.р. 

М 70 70+ 1956 г.р. и старше 

 

Возраст участника определяется на 31.12.2026. Пример расчета - участник 1983 

года рождения: 2026-1983 = 43 года. 

Каждый участник несет персональную ответственность за своё здоровье.  

 

 

 

6. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольное время прохождения первого круга 25 км для участников марафона (50 

км) - 2 часа 30 минут.  

При количестве участников менее 250 человек для всех участников марафона дается 

общий старт.  
При количестве участников более 250 человек старт дается волнами по 150 человек. 

Посев участников осуществляется по рейтингу Russialoppet.  

Оргкомитет оставляет за собой право изменить порядок старта в зависимости от 

обстоятельств. По вопросам, связанным с посевом, просим обращаться по адресу 

shvarts@russialoppet.ru  

 

 

 

 

Время Мероприятие 

14 марта, воскресенье 

09:30 – 10:50 Регистрация участников  

11:00 Старт первой волны участников марафона 

11:05 Старт второй волны участников марафона 

11:10 Старт третьей волны участников марафона 

13:30 Закрытие ухода на 2 круг 

14:30 Награждение победителей и призеров 

https://russialoppet.ru/ratings/rating/
mailto:shvarts@russialoppet.ru


7. ПОРЯДОК ОПЛАТЫ ВЗНОСОВ 

 

Для участников мероприятия предусмотрены регистрационные взносы. 

Зарегистрированными участниками мероприятия считаются участники, оплатившие 
регистрационный взнос на сайте https://russialoppet.ru/.  

Регистрация в день гонки при наличии свободных номеров осуществляется в 

порядке общей очереди с 9:30 до 10:45. 

Предварительная регистрация закрывается 10.03.2026 23:59 или по окончании 

слотов. 

Заявленные участники получают номера в день соревнований в секретариате на 

месте старта. 

Стартовый взнос: 

 

Слоты 1 – 150  151 – 300 301 – 500 Заявка на месте 

старта 

Мужчины 2002 - 1967 г.р.  

Женщины 2002 - 1967 г.р. 
3000 3500 4000 6000 

Мужчины 2002 - 1967 г.р.  

Женщины 2002 - 1967 г.р. 

Обладатели паспортов 

Russialoppet 

2400 2800 3200 6000 

Мужчины 2007-2003 г.р и 1966 
г.р. и старше  

Женщины 2007-2003 г.р и 1966 

г.р. и старше  

1500 1750 2000 6000 

 
Лицам 1966 г.р. и старше, а также 2007-2003 г.р. по предъявлению паспорта 

предоставляется скидка 50% на стартовый взнос по предварительной заявке. 

Обладателям паспортов Russialoppet предоставляется скидка 20% на стартовый 

взнос по предварительной заявке. 

Скидки по паспортам и по возрасту не суммируются. 

Если спортсмен решает не принимать участие в соревнованиях, то стартовый взнос 

не возвращается. 

Участник может передать свой регистрационный взнос другому спортсмену через 

свой личный кабинет на сайте https://russialoppet.ru/ не позднее 23:59 10.03.2026. Стоимость 

услуги по переоформлению регистрации составляет 500 рублей. 

Оргкомитет оставляет за собой право отказать участнику в регистрации без 
объяснения причин, с возвратом стартового взноса за вычетом комиссии.  

В случае отмены соревнований по форс-мажорным обстоятельствам стартовый 

взнос не возвращается. Оргкомитетом могут быть предложены для участников варианты 

компенсации материальных затрат в виде скидок при оплате регистрационных взносов 

наследующих лыжных марафонах. 

 

 

 

8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 
Абсолютные победители, победители и призёры в каждой возрастной группе 

определяются по наименьшему времени, показанному на дистанции. 

 

https://russialoppet.ru/
https://russialoppet.ru/


 

 

9. НАГРАЖДЕНИЕ 

 
Денежными призами награждаются первые шесть мужчин и шесть женщин в 

абсолютном зачете. 

Также мужчины-призёры во всех группах награждаются медалями, грамотами и 

призами.  

Каждый участник, закончивший дистанцию, получает памятную медаль. 

 

10. АНТИДОПИНГ 

 

К участию не допускаются лица, находящиеся в списке дисквалифицированных за 

употребление допинга. Оргкомитет имеет право исключить их из стартового листа и 

вернуть стартовый взнос за вычетом комиссии. 
 

11. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
 

Каждый участник, выходящий на дистанцию и принимающий регламент 

мероприятия, признает риски, связанные с занятием лыжными гонками, и снимает с 

организаторов ответственность за возможные технические поломки инвентаря, травмы, 

вред здоровью и имуществу, нанесенные и полученные во время соревнования. 

 


