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1. Цели и задачи
XXXVIII-ой Тольяттинский лыжный марафон, в рамках серии лыжных марафонов России

"RUSSIALOPPET" (далее - марафон) является официальным спортивным мероприятием в рамках
реализации мероприятий календарного плана официальных физкультурных мероприятий и
спортивных мероприятий городского округа Тольятти на 2025 год.

Основными задачами марафона являются:
- популяризация лыжного спорта;
- популяризация проведения традиционных, массовых соревнований;
-     сохранение спортивных традиций города;
- выявление сильнейших лыжников гонщиков-марафонцев;
- пропаганда здорового образа жизни.

2. Руководство проведением соревнований
Общее руководство организацией и проведением марафона осуществляет Оргкомитет и

Управление физической культуры и спорта администрации городского округа Тольятти.
Непосредственное проведение лыжного марафона возлагается на МБУДО СШОР № 1

«лыжные гонки» городского округа Тольятти, контактный телефон: 8(8482) 76-65-40 и
Автономную некоммерческую организацию «Спортивная лига городского округа Тольятти».

Главную судейскую коллегию утверждает Управление физической культуры и спорта
администрации городского округа Тольятти.

Главный судья – Пирунков С.В. судья 2-й категории.
Главный секретарь – Проценко Л.Н. судья 1-ой категории.

3. Место и сроки проведения
Спортивные мероприятия лыжного марафона проводятся 01 марта 2025 года в пригородном

лесу в районе спортивной базы, ул. Маршала Жукова,49.
Дистанция 50 км    – 4 круга по 12,5км.
Дистанция 37,5 км – 3 круга по 12,5км.
Дистанция 25км     – 2 круга по 12,5км.
Судейская коллегия оставляет за собой право вносить изменения в сроки и время проведения

марафона. Протяженность и конфигурация трассы могут быть изменены в связи с погодными или
иными условиями.

4. Требования к участникам и условия их допуска
Марафон проводится в соответствии с правилами вида спорта «лыжные гонки»,

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 05 декабря 2022 г. №
1130 изменениями и дополнениями к ним.

К участию в марафоне допускаются все желающие Российской Федерации и других стран,
прошедшие соответствующую физическую и техническую подготовку к соревнованиям по
лыжным гонкам и имеющий медицинское заключение врача по форме № 1144 н от 23.10.2020г.
Приказа  Министерства здравоохранения РФ, в следующих возрастных группах на дистанциях:
Марафон – 50км
(свободный стиль):
- юниоры 19 - 20 лет (2005-
2006 г.р.);
- мужчины 21 - 29 лет;
- мужчины 30 - 34 года;
- мужчины 35 - 39 лет;
- мужчины 40 - 44 года;
- мужчины 45 - 49 лет;
- мужчины 50 – 54 года;
- мужчины 55 - 59 лет;
- мужчины 60 - 64 года.

Дистанция – 37,5км (свободный
стиль):
- юниорки 19 - 20 лет (2005-
2006г.р.);
- женщины 21 - 29 лет;
- женщины 30 - 34 года;
- женщины 35 - 39 лет;
- женщины 40 - 44 года;
- женщины 45 - 49 лет;
- юноши 17-18 лет (2007-2008г.р.);
- мужчины 18 лет и старше
«свободная группа».

Дистанция – 25км
(свободный стиль):
- девушки 17-18 лет (2007-
2008г.р.);
- женщины 50 – 54 года;
- женщины 55 - 59 лет;
- женщины 60 лет и старше;
- мужчины 65 лет и старше;
- мужчины 18 лет и старше
«свободная группа».



Возраст всех участников определяется на 31 декабря 2025 года. Пример расчета: участник
1984 года рождения: Возраст = 2025-1984 = 41 год.

Подача заявок на участие в лыжном марафоне по программе лыжных марафонов
«Russialoppet» производится на официальном интернет-платформе www.russialoppet.ru до 23:59
час. 24 февраля 2025г. Регистрация и выдача стартовых номеров осуществляется при прохождении
мандатной комиссии. Каждый участник должен иметь следующие документы:
1) Паспорт гражданина Российской либо другой официальный документ удостоверяющий
личность гражданина.
2) Подтверждение оплаты стартового взноса (информация на сайте).
3) Медицинскую справку о допуске к соревнованиям по лыжным гонкам (только оригинал),
соответствующую требованиям Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от
23.10.2020 г .№ 1114 н. Срок действия справки не должен превышать 6 (шесть) месяцев. В
мандатную комиссию предоставить оригинал и копию справки. Каждый участник, выходящий на
старт, несет персональную ответственность за свое здоровье. Без медицинской справки (по форме
1144 н Приказа  Министерства здравоохранения Российской Федерации) спортсмены до
соревнований допускаться не будут. Копия медицинской справки, представленная в мандатную
комиссию, не возвращается. Копия медицинской справки принимается при предъявлении
оригинала. При отсутствии копии медицинской справки оригинал изымается у участника.
4)   Наличие полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев.

При отсутствии любого из перечисленных документов спортсмен к марафону не допускается.
Участники соревнований, подавшие предварительные заявки на участие в марафоне на

дистанции 25  37,5  50 км, будут стартовать со стартовых позиций, которые будут определены по
следующему порядку:

1) по результату, показанному в данной гонке в предыдущем сезоне.
2) по данным актуального на 24 февраля 2025 года рейтинга финишеров  «RUSSIALOPPET».
3) участники, заявленные в день проведения соревнований, занимают последние стартовые

позиции.

5. Программа
28 февраля 2025 года:

Время (ч.) Подготовительные мероприятия
08.00-11.00 Подготовка лыжных трасс.
13.00-18.00 Просмотр лыжных трасс.

01 марта 2025 года:
Время (ч.) Программа марафона
08.00-10.00 Подготовка лыжных трасс, лыжного стадиона.
08.00-10.00 Регистрация иногородних участников.
11.00-12.00 Выдача чипов. Построение участников забегов на 25   37,5   50 км.
11.50-11.55 Открытие соревнований, приветствие участников, поднятие флага РФ.

12.00 Старт на 50 км.
12.05 Старт на 37,5 км.
12.10 Старт на 25 км

с 13.30 Финиш с дистанции 25 км и 50 км.
14.00-16.30 Церемония награждения, в том числе:

16.30 Закрытие соревнований.

6. Условия определения победителей
Победители и призеры соревнований определяются по наилучшему результату в отдельных

видах программы среди участников в абсолютном и личном зачете.
№ Время Дистанция Места Категория награждаемых
1 14.00 37,5 км 1, 2, 3 абсолютный зачет, женщины 37,5км.
2 14.00 25 км 1, 2, 3 девушки 17-18лет, женщины 55-59лет, 60лет и старше,

мужчины - 65лет и старше.
3 14.00 37,5 км 1, 2, 3 юноши 17-18лет, юниорки 19-20лет, женщины 21-29лет,

30-34лет, 35-39лет, 40-44лет, 45-49лет.



4 14.00 ч. 25 км 1, 2, 3 свободная группа – мужчины 18 лет и  старше.
5 14.20 ч. 37,5 км 1, 2, 3 свободная группа – мужчины 18 лет и  старше.
6 14.30 ч. 50 км 1, 2, 3 абсолютный зачет марафона, мужчины.
7 15.00 ч. 50 км 1, 2, 3 Юниоры 19-20 лет, мужчины 21-29 лет, 30-34 лет, 35-39

лет, 40-44 лет, 45-49 лет, 50-54 лет, 55-59 лет, 60-64 лет.

Участник вправе подать протест или претензию на рассмотрение Главному судье
соревнований. Протесты подаются в течение 15 минут после публикации неофициального
протокола результатов.

 К протестам и претензиям относятся:
• протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест;
• протесты и претензии, касающиеся неточности в измерении времени, за которое участник
преодолел дистанцию;
• протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за неспортивное поведение.

При подаче претензии необходимо указать:
• фамилию и имя (анонимные претензии не рассматриваются);
• суть претензии;
• дополнительные материалы (фото, видео, данные с индивидуальных GPS-устройств).

Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест в абсолютном
первенстве, принимаются Мандатной комиссией в письменной или устной форме с момента
объявления победителей и до официальной церемонии награждения. Распределение призовых мест
после церемонии награждения может быть пересмотрено Мандатной комиссией только в том
случае, если выявление нарушений действующих правил было невозможно до церемонии
награждения.

7. Награждение
 Победители и призеры марафона в категории мужчины на дистанциях 50 км и категории

женщины на дистанции 37,5 км награждаются в возрастных категориях предусмотренных на
указанные дистанции и в абсолютной категории.

Победители и призеры на дистанции 25 км награждаются в возрастных категориях.

Дистан
ция

Место Приз Возрастная категория участников

25 км

1, 2, 3 медаль,
грамота, приз

девушки 17-18лет, женщины 55-59лет, 60лет и старше,
мужчины - 65лет и старше.

1, 2, 3 медаль,
грамота, приз

свободная группа – мужчины 18 лет и  старше.

37,5 км

1, 2, 3 медаль,
плакетка,
приз

абсолютный зачет, женщины 37,5км.

1, 2, 3 медаль,
грамота, приз

юноши 17-18лет, юниорки 19-20лет, женщины 21-29лет, 30-
34лет, 35-39лет, 40-44лет, 45-49лет.

1, 2, 3 медаль,
грамота, приз

свободная группа – мужчины 18 лет и  старше.

50 км

1, 2, 3 медаль,
плакетка,
приз

абсолютный зачет, мужчины.

1, 2, 3 медаль,
грамота, приз

Юниоры 19-20 лет, мужчины 21-29 лет, 30-34 лет, 35-39 лет,
40-44 лет, 45-49 лет, 50-54 лет, 55-59 лет, 60-64 лет.

Все участники марафона на 50  37,5  25 км получают в подарок стартовые номера.
Всем участникам марафона на 50 37,5 25 км, преодолевшим указанные дистанции и пришедшим на
финиш, вручается памятная медаль.

8. Условия финансирования



Все расходы по организации и проведению программы соревнований лыжного марафона в
соответствии со сметой расходов осуществляет МБУДО СШОР № 1 «Лыжные гонки», иные
расходы не предусмотренные сметой осуществляет Автономная некоммерческая организация
«Спортивная лига городского округа Тольятти», за счет привлеченных средств и средств
поступающих от оплаты за собранные стартовые взносы участников мероприятия Тольяттинский
лыжный марафон.

Проезд, питание и размещение иногородних участников осуществляется за счет
командирующих организаций или сами участники.

9. Заявки на участие, выдача номеров
Регистрация участников марафона проводится комиссией по допуску участников по адресу:

г. Тольятти, Автозаводский район, ул. Маршала Жукова,49.
Заявки на участие принимаются на интернет-платформе www.russialoppet.ru (при наличии
слотов):

Дата Место (ресурс) регистрации Дистанции
с 01.12.2024г.

до 24.02.2025г.
интернет-платформа www.russialoppet.ru
(при наличии слотов)

50 км
37,5 км
25 км

01.03.2025г.
(до 10.00час.)

Для иногородних, при наличии предварительной заявки г.
Тольятти, ул. Маршала Жукова 49 (при наличии слотов)

50 км
37,5 км
25 км

Выдача номеров участникам марафона осуществляется при регистрации в комиссии по
допуску участников 26, 27 февраля 2025г. с 10.00 до 19.00 час., 28 февраля 2025г. с 9.00 до 19.00
час., 01 марта до с 8.00 до 11.00 час. – для иногородних при наличии предварительной заявки, по
адресу: г. Тольятти, ул. Маршала Жукова, 49.

В зависимости от иных форс–мажорных обстоятельств Оргкомитет оставляет за собой
право изменения регламента Соревнований (перенос времени старта, сокращение
дистанции) вплоть до их отмены с последующим уведомлением участников.

10.  Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей осуществляется

в соответствии с Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных
соревнований, утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 18
апреля 2014г. № 353, а также требованиями правил соревнований по виду спорта.

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствие с приказом Министерства
здравоохранения РФ от 23 октября 2020 года № 1144 н «Об утверждении порядка организации
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий)».

11.  Страхование участников
Все участники марафона на дистанциях 50 км, 25 км должны пройти страхование от

несчастных случаев, жизни и здоровья на сумму достаточную для покрытия расходов, связанных с
причинением вреда здоровью. Каждый участник должен предъявить страховку при регистрации.
Участники, не имеющие страховки, до соревнований допускаются, при условии возложения
письменной гарантии за свою жизнь и здоровье в поданной заявке.

12.  Стартовые взносы.
Стартовые взносы взимаются с 01.12.2024 года до 24.02.2025 года через интернет-платформу

www.russialoppet.ru г. Москва, со всех спортсменов участвующих в соревнованиях на дистанции
25км  37,5км   50 км.

Размер стартового взноса:
№
п/п

Дистанция 01.12.2024 -
31.01.2025

01.02. -
14.02.2025

при
наличии

свободных
слотов

15.02. -
27.02.2025

при
наличии

свободных
слотов

28.02. и
01.03.2025

при
наличии

свободных
слотов



1 50км 2 400 2 600 2 800 3 600
2 37,5км 2 000 2 200 2 400 3 200
3 25км 1 600 1 800 2 000 2 800
4 Юноши и девушки 2007-

2008 г.р.
Бесплатно Бесплатно Бесплатно Бесплатно

5

Специальное предложение
скидка в размере 50%:
спортсменам 2002-2006
г.р., участникам 65 лет и
старше

50км 1 200 1 300 1 400 1 800
37,5км 1 000 1 100 1 200 1 600
25км 800 900 1 000 1 400

6
При наличии паспорта
«Russialoppet», скидка в
размере 20 %

50км 1 920 2 080 2 240 2 880
37,5км 1 600 1 760 1 920 2 560
25км 1 280 1 440 1 600 2 240

Настоящее положение
является официальным приглашением на участие в данных соревнованиях.

Исполнитель: Перунков С.В., 89272687627


